	Санитарно- эпидемиологическое                                                     

заключение                                                                                         

 № ________ от _________________                                                

ТО Управления Роспотребнадзора                                                  

по Нижегородской области в                                                           

Лукояновском, Б.Болдинском, 

Гагинском, Починковском,

Шатковском районах.


	                                                          Директор МБОУ

                                                          Разинской средней 

                                                          общеобразовательной школы

                                                           __________/А.А. Буяров/


Примерное десятидневное меню горячего питания столовой МБОУ Разинской средней общеобразовательной школы (с использованием йодированной соли).

на 2017/2018 уч.г.
Меню на  возрастную категорию с 7 до 11 лет.

	
	Выход
	Б.
	Ж.
	У.
	Калорийность
	Примечание. 

	1 день.

ЗАВТРАК
1. Каша манная с маслом

2. Кофе с молоком

3. Хлеб пшеничный

ИТОГО:

ОБЕД

1. Суп картофельный с рыбной консервой

2. Макароны отварные с колбасой

3. Чай с сахаром

4. Хлеб ржаной

5. Хлеб пшеничный

ИТОГО:

ПОЛДНИК

1. Плюшка

2. Йогурт

ИТОГО
	200

200

40

200

150/50

200

40

40

50

100


	12,86
4,09
2,3

19,25
1,58

15,36
0,21
2

2,3

22,45
5,3
6,25

11,55
	15,1
4,15
0,5

19,75
6,59

15,72
---

0,4

0,5

23,21
4,95

7
11,95
	50,29
18,39

15,27

83,75
13,29

48,39
9,39

13

15,27

99,34
26,08

24,37
50,46
	387,2
114,3

86

587,5
175,6
308,4
59,59

81,6

86

711,19
227,2
122,5
349,7
	Сборник рецептур 1983, раздел «каши»раскладка №419
Сборник рецептур 1994, раскладка № 627

Сборник рецептур 1983 г., раскладка № 140
Сборник рецептур 1994 , раскладка № 273
Сборник рецептур 1994, раскладка № 627

	ВСЕГО:
	53,25
	54,91
	233,55
	1648,39
	

	2 день.

ЗАВТРАК
1. Каша пшенная с маслом

2. Кисель

3. Хлеб пшеничный

ИТОГО:

ОБЕД

1. Борщ со сметаной на мясном бульоне

2. Плов с курицей

3. Компот из свежих фруктов,

4. Хлеб ржаной

5. Хлеб пшеничный

ИТОГО:

ПОЛДНИК

1. Кондитерское изделие

2. Сок натуральный

ИТОГО:
	200

200

40

200

150

200

40
40

30

200


	16,86
0,04

2,30

19,2
11,36
10,1

0,37

2

2,3

26,13
6,15

5

11,15
	18,75
---

0,5

19,25
11,23
14,6

---

0,4

0,5

26,73
2,56

9
11,56
	69,36
1,03

17

87,39
9,01
15,23

40,9

13

15,27

103,41
30,88

19,1

49,98
	447,3
4,2

86

537,5
289,53
218,3

170,3

81,6

86

845,73
87,2

204
291,2
	Сборник рецептур 1983, раздел «каша» № 418

Сборник рецептур 1994, раскладка №593

Сборник рецептур 1983, раскладка № 176

Сборник рецептур 1983, раздел каши № 624а

Сборник рецептур 1983, раскладка № 933

	ВСЕГО:
	56,48
	57,54
	240,78
	1674,43
	

	3 день.

ЗАВТРАК
1. Макароны отварные с маслом

2. Сыр

3. Какао с молоком

4. Хлеб пшеничный

ИТОГО:

ОБЕД

1.Щи из свежей капусты со сметаной с мясом

2. Каша гречневая
3. Шницель

3. Компот из кураги

4. Хлеб ржаной

5. Хлеб пшеничный

ИТОГО:

ПОЛДНИК

1. Чай с сахаром

2. Вафли

ИТОГО
	150

30

200

40

200

150

50

200

40

40

200

30


	6,72
8,04

2,52

2,3

19,58
10,2

14,71
9,31

0,4

2

2,3

38,92
0,21

10,6
10,81
	7,32
8,19

3,15

0,5
19,16
12,4
7,05
11,28

---

0,4

0,5

31,63
---

11,5
11,5
	48,36
---

18,39

15,27

83,78

10,1

50,45
14,48

41,15

13

15,27

144,45
9,39

43,8
53,19
	278,4
108,3

114,3

86

582,6

156,76

313,6
158,73

160,5

81,6

86

957,19
59,59

306,
365,59
	Сборник рецептур 1994,  раскладка № 273
Сборник рецептур 1994, раскладка № 627

Сборник рецептур 1983. раскладка № 197

Сборник рецептур 1994, раздел «каши»№210
Сборник рецептур 1983, раскладка № 658

Сборник рецептур 1983, раскладка № 933
Сборник рецептур 1994, раскладка № 627

	ВСЕГО:
	69,31
	62,29
	281,42
	1905,38
	

	4 день.

ЗАВТРАК

1.Каша «Дружба»

2. Кисель 
3. Хлеб пшеничный

ИТОГО

ОБЕД

1. Суп макаронный с мясом

2. Картофельное пюре

3. Рыба жареная

4. Чай с лимоном
5. Хлеб пшеничный

6. Хлеб ржаной

ИТОГО:

ПОЛДНИК

1. Кисломолочный продукт

2. Плюшка 

ИТОГО:
	200

200

40

200

150

50

200

40

40

200

50


	16,86
0,04
2,3

19,2
11,01
2,65

7,88

0,21
2,3

2

26,05
9
2,91

11,91
	18,75
---

0,5

19,25

10,7

5,39

9,87

---

0,5

0,4

27,86

6,4

4,95

11,35
	50,36

1,03
15,27

66,66
30,5

32,36

13,43

14,39
15,27

13

118,95
16,99

26,08

43,07
	447,3

42
86

575,3
316,19

133,6

190,7

59,59
86

81,6

867,68
132

189,16

321,16
	Сборник рецептур 1994, раздел «каши» 263

Сборник рецептур 1994. раскладка № 593
Сборник рецептур 1983, раскладка №223

Сборник рецептур 1983, раскладка № 759

Сборник рецептур 1994, раскладка № 310

Сборник рецептур 1983, раскладка №1010

	ВСЕГО:
	57,16
	58,46
	228,68
	1764,14
	

	5 день.

ЗАВТРАК
1. Каша рисовая с маслом

2. Кофе с молоком

3. Хлеб высший сорт

ИТОГО:

ОБЕД

1. Суп картофельный с бобовыми на м/б

2. Макароны отварные с маслом

3. Биточки 

4. Сок натуральный
5. Хлеб пшеничный

6. Хлеб ржаной

ИТОГО:

ПОЛДНИК
1.Фрукт свежий

	200

200

40

200

150

50

200

40

40

150
	14,86
2,56

2,3

19,72

9,83
5,72

9,31

5,0
2,3

2

34,16
10,75


	16,75

3,15

0,5

20,4
10,86
6,32

11,28

---

0,5

0,4

29,36
5,7
	30,36

28,39

15,27

74,02

37,02
28,32

4,48

29,1
15,27

13

127,19
45,78
	347,3

114,3

86

547,6

302,06
178,4

158,73

180
86

81,6

986,79
301,5
	Сборник рецептур 1994, раздел «каши» 272

Сборник рецептур 1994, раскладка № 627

Сборник рецептур 1983, раскладка № 221
Сборник рецептур 1994, раскладка № 273

Сборник рецептур 1983, раскладка № 658



	ВСЕГО:
	64,63
	55,46
	246,99
	1835,89
	

	6 день.

ЗАВТРАК
1. Вермишель молочная

2. Компот из сухофруктов 
3. Хлеб пшеничный с маслом

ИТОГО:

ОБЕД

1. Суп мясной «Кудрявый»

2. Рис отварной с маслом

3. Гуляш мясной
4. Чай с сахаром
5. Хлеб пшеничный

6. Хлеб ржаной

ИТОГО

ПОЛДНИК

1. Кондитерское изделие

2. Йогурт

ИТОГО
	200

200

40/10

200

150

50

200

40

40

30

100
	6,97

2,46
10,38

19,81
8,5

5,13

6,64

0,21
2,3

2

24,78
0,23

9,8

10,03
	8,42

---
10,75

24,12
8,35

3,6

11,4

4,95
0,5

0,4

24,25
0,35

10,3

10,65
	38,59

24,54
15,4

78,53
27,49

38,9

---

30,08
15,27

13

124,74
22,23

18,8

41,03
	243,8

160,5
152,1

556,4
210,2

233,6

130

59,59
86

81,6

800,99
203,08

99

302,08
	Сборник рецептур 1994, раскладка №553
Сборник рецептур 1983, раскладка №933
Сборник рецептур 1994, раскладка № 175

Сборник рецептур 1992, раскладка № 465

Сборник рецептур 1983, раскладка № 670
Сборник рецептур 1994, раскладка № 627

	ВСЕГО:
	54,62
	59,02
	244,3
	1659,47
	

	7 день.

ЗАВТРАК
1. Каша гречневая 

2. Шницель 
3. Чай с лимоном

4. Хлеб пшеничный

ИТОГО

ОБЕД

1. Суп картофельный с бобовыми на м/б

2. Картофельное пюре 
3. Сосиска отварная
4. Кисель

5. Хлеб ржаной

6. Хлеб пшеничный

ИТОГО

ПОЛДНИК

1. Сок натуральный,

2. Печенье

ИТОГО
	150

50

200

40

200

150

70
200

40

40

200

30
	11,3

9,31
0,21

2,3

23,12
9,83

2,65

5,6
0,04

2,0

2,3

22,42
5,0

6,16

11,16
	3,6

11,28
4,95

0,5

20,33
10,86

3,39

21
---

0,4

0,5

36,15
---
11,85
11,85
	49,21 
4,48

30,08

15,27

99,04
37,02

32,36

---
1,03

13

15,27

98,68
29,1
21,3

50,4
	233,6

158,73
59,59

86

537,92
302,06

233,6

216
4,2

81,6

86

923,46
180

123,6

303,6
	Сборник рецептур  1994, раздел «каши» №210

Сборник рецептур 1983, № 658
Сборник рецептур 1983. раскладка № 1010

Сборник рецептур 1983, раскладка №221
Сборник рецептур 1983, раскладка № 758 

Сборник рецептур 1983, раскладка № 572
Сборник рецептур 1994, раскладка №593

	ВСЕГО:
	56,7
	68,33
	248,12
	1764,89
	

	8 день.

ЗАВТРАК
1. Каша рисовая с маслом

2. Какао с молоком

3. Хлеб пшеничный

ИТОГО

ОБЕД

1. Борщ со сметаной на мясном бульоне

2. Макароны отварные с маслом

3. Котлета мясная

4. Компот из свежих фруктов

5. Хлеб ржаной

6. Хлеб пшеничный

ИТОГО

ПОЛДНИК

1. Фрукт свежий
	200

200

40

200

150

50

200

40

40

200
	14,86
2,52

2,3

19,68

8,3

3,72

9,31

0,37

2

2,3

26
11,75
	15,75

3,15

0,5

19,4

11,1

4,32

11,28

---

0,4

0,5

27,6

9,73
	50,36

18,39

15,27

84,02

6,27

38,39

4,48

27,10

13

15,27

117,25
45,77
	447,3

114,3

86

557,6

198,5

178,4

158,73

170,8

81,6

86

874,03

371,5
	Сборник рецептур 1994, раздел «каши» 272

Сборник рецептур 1994, раскладка № 627

Сборник рецептур 1983, раскладка № 176

Сборник рецептур 1994, раскладка № 273

Сборник рецептур 1983, раскладка № 933

	ВСЕГО:
	57,43
	56,73
	247,04
	1803,13
	

	9 день.

ЗАВТРАК
1. Рис отварной с маслом

2. Колбаса отварная

3. Чай с сахаром

4.Хлеб пшеничный

ИТОГО

ОБЕД

1. Рассольник «Ленинградский» на м/б
2. Каша гречневая с маслом

3. Куры отварные
4. Хлеб ржаной

5. Хлеб пшеничный

6. Компот из сухофруктов

ИТОГО

ПОЛДНИК

1. Кисломолочный продукт

2. Булочка

ИТОГО
	150

50

200

40

200

150

50

40

40

200

200

50
	9,73

6,64

021

2,3

18,88
6,87
6,4

9,31
2

2,3

0,46

27,34
9
2,91

11,91
	7,18

11,4

---

0,5

19,08

8,55
6,67

11,28
0,4

0,5

---

27,4
6,9
4,95

11,85


	52,28

10
9,39

15,27

86,94

20,8
42,5

5

13

15,27

24,54

121,11
16,99

33,08

50,07
	302,69

130

59,59

86

578,28

146,23
273,28

138,7
81,6

86

160,5

886,31
162

189,16

351,16
	Сборник рецептур 1992, раскладка № 465

Справ. по диетолог.медицина 1992 № 2 150а

Сборник рецептур 1994, раскладка № 627

Сборник рецептур 1983, раскладка № 209
Сборник рецептур  1994, раздел «каши» №210
Сборник рецептур 1983. раскладка № 700
Сборник рецептур 1983, раскладка 933



	Итого:
	58,13
	58,33
	258,12
	1815,75
	

	10 день.

ЗАВТРАК
1. Каша «Дружба»

2. Чай с сахаром

3. Хлеб пшеничный

ИТОГО

ОБЕД

1. Суп по-польски
2. Картофельное пюре 
3. Биточки
4. Сок 
5. Хлеб ржаной

6. Хлеб пшеничный

ИТОГО

ПОЛДНИК

1. Яйцо

2. Хлеб пшеничный

3. Кисель

ИТОГО
	200

200

40

200

150

50

200

40

40

1 шт.

30

200
	16,86

0,21

2,3

19,37

10,7
2,65
9,31
5
2

2,3

31,96
5,08

1,77

9,04

11,5
	13,75

4,95

0,5

19,2

17,83
3,39,

11,28
9
0,4

0,5

42,4
9,6

0,28

---

11,88
	40,36

30,08

15,27

85,71

30,1
32,36
4,48
19,1
13

15,27

114,31
20,28

14,6

1,03

45,91
	447,3

59,59

86

592,89

119,5
233,6
158,73
204
81,6

86

883,43
62,28

57,25

104,2

323,73
	Сборник рецептур 1994, раздел «каши» 263

Сборник рецептур 1994, раскладка № 627

Сборник рецептур 1994, раскладка №317а
Сборник рецептур 1983, раскладка № 758
Сборник рецептур 1983, раскладка № 658
Сборник рецептур 1994, раскладка №593

	ВСЕГО:
	62,83
	73,48
	245,93
	1800,05
	

	В СРЕДНЕМ ЗА  10 ДНЕЙ
	59,05
	60,46
	247,49
	1767,15
	


Питьевой режим.
Питьевой режим  соответствует гигиеническим требованиям, предъявляемым к качеству воды питьевого водоснабжения из питьевого фонтанчика около столовой школы, что обеспечивает свободный доступ обучающихся в течении всего времени  их пребывания в ОУ. 

Проводится С-витаминизация 3-х блюд.

.
